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PUBLIC NUTRITION (ELECTIVE) 
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Instructions:  
1. Questions No.1 is compulsory. 
2. Attempt any 2 From the Q. 2 to 5. 
3. Figures to the right indicate marks. 

 

પ્રશ્ન.૧ નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ આપો. 

1. મેટરનલ મોટાાલીટી અને તનેા કારણો. 

2. એજ્યકેુશનલ ગેમ્ સ અને તનેા ફાયદા સમજાવો. 

3. સપ્લીમેન્ ટરી ફીડીંગ 

 

(૦૪) 

(૦૪) 

(૦૩) 

 

પ્રશ્ન.૨ 

નીચેનામાાંથી કોઈપણ બ ેના જવાબ લખો. 

ન્યટુ્રીશનલ સ્ટેટસ માપવાની પરોક્ષ પધ્ધતીઓ સમજાવો. 

 

(૧૨) 

પ્રશ્ન.૩ ગર્ાાવસ્થા દરમ્યાન અપાત ુપોષણ તથા તે દરમ્યાન થતી સામાન્ય તકલીફો સમજાવો. (૧૨) 

પ્રશ્ન.૪ સ્વાસ્્ય અને પોષણનુાં સ્તર સધુારવા માટેની વ્યક્તતગત સ્ટે્રટેજીઓ સમજાવો. (૧૨) 

પ્રશ્ન.૫ ન્યટુ્રીશન એજ્યકેુશન અને કોમ્યનુીકેશન પ્રોસેસ સમજાવો. (૧૨) 

 

ENGLISH VERSION 

 

Q.1 Answer the following questions. 

1. Maternal mortality and its reason 

2. Explain education games and its advantages. 

3. Supplementary feeding. 

 

(04) 

(04) 

(03) 

 

Q.2 

Write any two answer From Q.2 to Q.5. 

Explain indirect methods for assessment of nutritional status. 

 

(12) 

Q.3 Explain nutrition during pregnancy and problems faced during pregnancy. (12) 

Q.4 Explain individual strategies for improving nutrition and health status. (12) 

Q.5 Explain nutrition education and communication process.  

****************************** 


